
健康寿命100歳プロジェクト

日時：令和６年１０月22日（火）

8：30受付 9：00開会～12：00閉会

場所：愛荘町立福祉センター ラポール秦荘

はつらつドーム（愛荘町蚊野2978-1）

服装：運動できる服・動きやすい靴※下は土です

持ち物：飲み物・タオル・レジャーシートか簡易椅子・
ウエットティッシュ※楽しむ心をお忘れなくご持参ください

チーム：水色とピンクの対抗戦

ー皆さんの元気を応援！ー
外へ出ましょう・喋りましょう・笑いましょう・動きましょう

参加費
300円
（保険代込

み）

きりとり

対象者：管内にお住まいの方ならどなたでも合計100名まで
※JAや女性部を知っていただければ嬉しいです

参加申込み書

JA東びわこ くらしの活動課

氏名 住所 電話番号 生年月日

収納印

16932000
生活実費収入

締切日：10月15日（火）

締切日：10月15日（火）

参加費
300円
（保険代込み）

この情報は個人情報保護法に基づいて、厳重な管理をいたします。なお、この情報は上記の目的以外に使用することはございません。 各支店 ⇒ くらしの活動課


